GASZTRO portfolio - MEDIAAJANLAT 2026

dFrOOD

EST1989

goo

A lapok profilja

A e
A 4qi li in, tro print piac kiemel- .
magyarorszagi licence magazin, a gasztro print piac kieme bookazine

kedd szerepl6je, prémium mindséget képvisel tartalmaban és

kivitelezésében egyarant Ugy, hogy a kdzolt receptjei a hét- m m

kdznapok soran is bevetheték, megfézhetdk. 171 1830000 Ft 171 1685 000 Ft
, 172 1030 000 Ft 172 1015 000 Ft
Célcsoport
AB stdtuszy, 20-49 éves budapesti és nagyvarosi ndk és férfiak 13 740000 Ft 13 715000Ft
vegyesen. Nyitottak az Ujdonsagokra és a vildgra. Igényesek 6n- /4 520000 Ft /4 495000 Ft
magukra és kornyezetiikre, erés vasarlderét képviselnek. B/Il 2230000 Ft B/Il 2080000 Ft
B/Ill 2000 000 Ft B/Ill 1950 000 Ft
Megjelenés: évente 10 alkalommal B/IV 2650 000 Ft B/IV 2225000 Ft

Nyomott példanyszam: 20 000 db

A hirdetési drak 2026. janudr 15-t6l érvényesek!

Good Food bookazine Araink az &fat nem tartalmazzak.

Gyonyorten illusztralt, gyljteményes bookazine. Mindig egy-

egy témat jar korbe részletesen, Ugy, hogy mindenki meg-

taldlja a receptek kozott a kedvének, alkalomnak megfeleld

fogdasokat. A Good Food név garancia a magas minéségre és Hirdetéssel kapcsolatos informacidk

a bevélt receptekre. hirdetes@iqpress.hu
Tervezett 2026-0s tematika:

1. Diétas ételek
2.Tésztak

3. Egytalételek
4.Vega karacsony

Célcsoport
25-55 éves ABC tarsadalmi statuszy, foként csalados nék,
akik érdeklédnek a gasztrondmia irant.

Megjelenés: negyedévente
Nyomott példanyszam: 12-15 000 db

1036 Budapest, Lajos utca 74-76. T:+36-1-430-2600 F:+36-1-430-2619 info@iqpress.hu www.igpress.hu
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Mdszaki paraméterek

Good Food

Good Food

bookazine

Vagott méret 215x286 mm 215x286 mm
Terjedelem 96+4 oldal 128+4 oldal
Papirminéség 70 g/m? UPM Ultra 75 g/m’ javitott LWC
(beliv), 170 g/m fényes (beliv),
miinyomé (boritd) 350 g/m? fényes m-

+fényes folia
a B1 és B4 oldalakon

nyomé (borito)

Kotészet

gerincbe kotott

gerincbe kotott

Eladasi ar

1495 Ft

3990 Ft

Anyag leadasa
300 dpi-s, CMYK (a dokumentumba ne legyen szinprofil beagyazva), TIF vagy PDF allomany, maximum 300%
festékosszterheléssel, a fekete szovegek és logok egy szinnel, fellilnyomassal legyenek a hirdetésben.

Hirdetési méretek
Good Food és Good Food bookazine

Vagott Kifuté

méret méret
11 - 215x286 mm | 225x296 mm
1/24ll6 - 105x286 mm | 115%x296 mm
1/2 fekvd - 215x140 mm | 225x150 mm
1/3 allé - 72x286 mm 82x296 mm
1/3 fekvé - 216x95 mm | 226x105 mm
1/4 - 108x143 mm | 118x153 mm

Kotészeti, vagasi pontatlansagokbdl adoddan a kifutd méretre készilt anyagoknal ne keriiljenek fontos informacidk
a vagashoz 6 mm-nél kézelebb.

1/2
fekvo

1/2
allé

1/3
fekvo

1/3
allé

1/4
fekvo

1/4
allo
szalag

1/4
DIN

Anyagleadasi és megjelenési itemterv

Good Food Megrendelési Lemondasi Nyersanyag Anyagleadasi Megijelenés
hataridd hataridd leadas hataridd
2 2025.12.27 2026.01.10 2026.01.05 2026.01.19 2026.02.03
3 2026.01.24 2026.02.07 2026.02.02 2026.02.16 2026.03.03
4 2026.02.28 2026.03.14 2026.03.09 2026.03.23 2026.04.07
5 2026.03.28 2026.04.11 2026.04.06 2026.04.20 2026.05.05
6 2026.04.25 2026.05.09 2026.05.04 2026.05.18 2026.06.02
7-8 2026.05.30 2026.06.13 2026.06.08 2026.06.22 2026.07.07
9 2026.07.25 2026.08.08 2026.08.03 2026.08.17 2026.09.01
10 2026.08.29 2026.09.12 2026.09.07 2026.09.21 2026.10.06
11 2026.09.26 2026.10.10 2026.10.05 2026.10.19 2026.11.03
12-1 2026.10.24 2026.11.07 2026.11.02 2026.11.16 2026.12.01
Good Food Megrendelési Lemondasi Nyersanyag Anyagleadasi Megjelenés
bookazine hatarido hataridé CELETS hatarido
1 2025.12.27 2026.01.10 2026.01.07 2026.01.21 2026.02.06
2 2026.03.28 2026.04.11 2026.04.08 2026.04.22 2026.05.08
3 2026.06.27 2026.07.11 2026.07.08 2026.07.22 2026.08.07
4 2026.09.26 2026.10.10 2026.10.07 2026.10.21 2026.11.06




