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Gasztro bookazine
A magas minőségű külalakján túl a pontos receptleíráso-
kat, a testet-lelket gyönyörködtető, prémium minőségű 
képanyagot a kiadvány hátterében álló, népszerű angol 
liszenszpartnerünk garantálja. A Gasztro bookazine sorozat  
több mint magazin: az intelligens, trend-tudatos ételek szerel-
meseinek étvágyát, igényét tükrözi. Fantáziadús, de megvaló-
sítható receptekre épül, amelyek leírása világhírűen pontos.
Tervezett 2026-os tematika:
	 1. Agyserkentő ételek
	 2. Cukormentes Air Fryer
	 3. Receptek változó korra
	 4. Lassú főzés

Célcsoport	
18-49 éves, ABC1 státuszú, városlakó, főbevásárló nők, akik ér-
deklődnek a gasztronómiai trendek, minőségi alapanyagok iránt.  
Fontos számukra az egészséges életmód és táplálkozás.
Utazásaik során kipróbálják a világ egészséges ízeit.

Megjelenés: évente négy alkalommal 

Nyomott  példányszám: 12 000 db
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Hirdetési tarifák  
Méret Ár:

1/1 1 685 000 Ft

1/2 1 015 000 Ft

B/II 2 080 000 Ft

B/III 1 950 000 Ft

B/IV 2 225 000 Ft

A hirdetési árak 2026. január 15-től érvényesek! 
Áraink az áfát nem tartalmazzák.

Hirdetéssel kapcsolatos információk
hirdetes@iqpress.hu
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Anyag leadása  	
300 dpi-s, CMYK (a dokumentumba ne legyen színprofil beágyazva), TIF vagy PDF állo-
mány, maximum 300% festékösszterheléssel, a fekete szövegek és logók egy színnel, 
felülnyomással legyenek a hirdetésben. 

Kötészeti, vágási pontatlanságokból adódóan a kifutó méretre készült anyagoknál ne 
kerüljenek fontos információk a vágáshoz 6 mm-nél közelebb. 

Hirdetési méretek 
OLIVE Gasztro  

bookazine

Vágott méret 215x286 mm

Terjedelem 128+4 oldal

Papírminőség 75 g/m² UPM Star Silk 
(belív), 350 g/m² fényes 

műnyomó (borító)  
+ UV lakk a  B1 és B4 

oldalakon

Kötészet gerincbe kötött

Eladási ár 3990 Ft

Műszaki paraméterek

Anyagleadási és megjelenési ütemterv

Gasztro 
bookazine

Megrendelési 
határidő

Lemondási 
határidő

Nyersanyag leadás Anyagleadási 
határidő

Megjelenés

1 2025.12.13 2025.12.27 2025.12.23 2026.01.06 2026.01.27

2 2026.03.01 2026.03.15 2026.03.11 2026.03.25 2026.04.28

3 2026.06.01 2026.06.15 2026.06.11 2026.06.25 2026.07.28

4 2026.08.29 2026.09.12 2026.09.08 2026.09.22 2026.10.27

Méret Tükör 
méret

Vágott 
méret

Kifutó 
méret

1/1 - 215x286 mm 225x296 mm

1/2 fekvő - 105x286 mm 115x296 mm
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