MEDIAAJANLAT 2026

Alomotthon
sziiletik

A lap profilja
A havonta megjelend Praktika, Magyarorszag legnépszerlibb
kreativ kiadvanya. Néknek szol6 véltozatos, inspirativ, kreativ,
kézmUves magazin. Egyszerre szélitja meg a modern, fiatalos
néket, a gyermekes csalddanydkat és a klasszikus, hagyomanyos
kézmUves technikakat kedvel&ket. A kiadvanyban bemutatott
DIY anyagok minimum 80%-ban sajat készitéstiek.
Kisérletezd kedv( olvasoinak klasszikus és modern lakberende-
zési Otleteket is ad.
Tervezett 2026-0s tematikus lapszamok:

1. Kreativ otletek

2. Amigurumi

3. Allatfigurak

4. Advent

5. Amigurumi

Célcsoport

18-49 éves, ABC1 statuszu, varoslakd, fébevasarld nd. A Praktikat
olvasé nének fontos a csalddja, gyermeke és lakokornyezete,
amire hajlando sokat kolteni. Kifinomult izlésU, de szélsésé-
gektél mentes.

Miért érdemes hirdetni a lapban?

« A Praktika olvasok korében atlagon fellli az érdekl¢dés a lakas,
lakberendezés, gasztro, szabadidd, ismeretterjesztés témak irdnt.

- Olvasénk vagyoni helyzete jelentésen meghaladja az orszagos
atlagot.

« Nyitott az Ujra, kdrnyezetét folyamatosan alakitja.

« A csalddon belUl dontéshozo, fébevasarlo.

- Kornyezete alakitadsaban hallgatnak ra,,véleményvezetd”

- Olvasoink a lapot gyUijtik, tdbbszor kézbe veszik.

- Hirdetésével az olvason keresztll egy csalddot ér el.

Megjelenés: havonta

Arus terjesztés: Lapker Zrt.,
El6fizetéses terjesztés: Magyar Posta Zrt.
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Hirdetési tarifak

2/1 3530000 Ft
N 2215000 Ft
1/2 1330000 Ft
1/3 1000000 Ft
1/4 800 000 Ft

B/l 2615000 Ft
B/l 2415000 Ft
B/IV 2765000 Ft
B/Il+1/1 4350000 Ft

A hirdetési arak 2026. januar 15-tél érvényesek!
Araink az &fat nem tartalmazzak.

Piaci informaciok
Nyomott példanyszam: 25 000 db
Facebook elérés: 290 000 f6

Hirdetéssel kapcsolatos informaciok
hirdetes@iqpress.hu

praktika |
kreativ
=22 kihivas

Praktika Kreativ Kihiva:
2026-ban a www.kreativkihivas.iiu viuaior isie Icyiciis
dezzUk a Praktika Kreatfv Kihivas elnevezési versenyt. Névadd
fészponzori, illetve tdmogatdi egytittmUikodésekre egyedi
ajanlatok kialakitasara van lehetdség.
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Jakisdakor

| SZEPSEGOEL VAN TELE

Mdszaki paraméterek
Terjedelem: 80-112 + 4 oldal

letika - AZELSG MAGYARDIY MAGAZIN

Hirdetési méretek

Tukor Vagott Kifuto
Papirminéség: 60-65 g LWC miinyomo (beliv), 150 g fényes méret méret méret
mﬁnyomé (boritd) + fényes folia B1 és B4 oldalakon 11 176x232 mm | 200x265 mm | 210x275 mm
; 1/2 allé 86x232mm | 98x265mm | 108x275 mm
Anyag leadasa 1/2 fekvé 176x112 mm | 200x127 mm | 210x137 mm
300 dpi-s, CMYK (a dokumentumba ne legyen szinpro-
fil beagyazva), TIF vagy PDF allomany, maximum 300% 1/34ll6 S6x232mm | 68x265mm | 78x275mm
festékdsszterheléssel, a fekete szovegek és logok egy szinnel, 1/3 fekvé 176x76 mm | 200x91 mm | 210x101 mm
fellilnyomassal legyenek a hirdetésben. 1/4DIN 86x112mm | 98x127 mm | 108x137 mm
1/4 all6 szalag 40x232 mm 53x265 mm 63x275 mm
Kéltészeti, ’véqési pontatlarlségokbc}l.adédéan a ki.futé - 1/ fekvd 176x56 mm | 20071 mm | 210x81 mm
melret’re késziilt anyellgo.!(nal ne keriljenek fontos informacidk 1 a0 3760025 | 200026 mm | 210275
a vagashoz 6 mm-nél kozelebb.
B/2+1/ 376x225 mm | 400x265 mm | 410x275 mm
1/4
DIN
1/2 1/3
allo alle
1/2 1/4
fekvé 1/3 1/4 allo
fekvo fekvé szalag

Anyagleadasi és megjelenési titemterv

Lapszam Megrendelési Lemondasi Nyersanyag Anyagleadasi Megjelenés
hataridé hataridé leadas hataridé
PRA 1 2025.11.21 2025.12.05 2025.11.28 2025.12.15 2026.01.02
PRAksz 1 2025.12.23 2026.01.06 2025.12.30 2026.01.16 2026.02.03
PRA 2 2026.01.20 2026.02.03 2026.01.27 2026.02.13 2026.03.03
PRA3 2026.02.24 2026.03.10 2026.03.03 2026.03.20 2026.04.07
PRA ksz 2 2026.03.24 2026.04.07 2026.03.31 2026.04.17 2026.05.05
PRA 4 2026.04.21 2026.05.05 2026.04.28 2026.05.15 2026.06.02
PRA ksz 3 2026.05.26 2026.06.09 2026.06.02 2026.06.19 2026.07.07
PRA 5 2026.06.23 2026.07.07 2026.06.30 2026.07.17 2026.08.04
PRA 6 2026.08.04 2026.08.18 2026.08.11 2026.08.28 2026.09.15
PRA ksz 4 2026.09.08 2026.09.22 2026.09.15 2026.10.02 2026.10.20
PRA 7 2026.09.29 2026.10.13 2026.10.06 2026.10.23 2026.11.10
PRA ksz 5 2026.10.27 2026.11.10 2026.11.03 2026.11.20 2026.12.08
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